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cicatrici: 11:sole & nemico
delle cicatrici, delle
medicazioni e della pelle
N ipersensibilizzata, pertanto
Cltta , mare vanno eseguiti-guando: si
é sicuri. di non. esporsi
monta gna per’evitare: antiestetiche
discromie.
comelapelle  Dopo resposisione
Affidarsi ai prodoetti dopo-
Va rotetta sole con fa capacita di
p apportare-idratazione;
dovrebbero-anche essere
- - = = privi di- additivi; ‘profumi
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Subito dopo applicare wna  erG ) rctpero della
maschera alla vitamina C SHTOVAINEAts P St
e vitamina E con effetto ﬁe un?;c(i)um 0
antiossidante e : Samano
sHuminant . morbido per non irritare.
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azione idratante, per
ripristinare la perdita di
- Acqua transepidermica.
Al mare Scegliere formule
waterproof ad alta
protezione, Importante:
riapplicare il prodotto
regolarmente-durante la
giornata, poiché la brezza
marina inganna, in
particolare dopo 1 bagni.
In montagna
La radiazione solare, in
modo: particolare sopra i
2000.m, & miolto intensa.
Si ayverte meno, perché la
temperatura e piu bassa,
ma brucia, Ricordarsi di-
proteggere anche gli
occhi, per evitare cheratiti
e congiuntivit,
specialmente in presenza
di terrend imnmevato:
In citta Utili i prodotti
bartiera Uv che
garantiscono una
protezione fisica nei
confronti delle radiazioni
Uva ed Uvb; preservando
la pelle dal
fotoinvecchiamento e
centribuendo -a ridurre il
rischio di allergie.
Trattamenti estetici
Da evitare quelli
fotosensibilizzanti: ‘peeling
medio profondi, laser ¢
piccoli interventi, come -
quelli per le macchie, Ta
couperose, Lacrie, le
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo destinatario, riproducibile.
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